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Examensritten for psykoterapeututbildning vid Umea
universitet

Haogskoleverket finner att det inte lingre finns skil att ifrigasitta examensritten

for psykoterapeutexamen vid Umed universitet.

Arendet

Haogskoleverkets nationella utvirdering av psykoterapeututbildningar lag till grund
for verkets beslut den 8 april 2007 att ifrigasitta ritten for Umed universitet att
utfirda psykoterapeutexamen. Motiveringen till detta var att utbildningen gavs
med otillricklig evidensbaserad inrikening.

Arendet har granskats i samrid med en bedomargrupp bestiende av divisionschef
Olav Bengtsson (ordférande), professor Marianne Cederblad, leg
psykoterapeut/DrMedVet Ulf Brinck, professor Philip Hwang och professor
Lennart Melin. Sakkunnigas yttrande bifogas detta beslut.

Bedomning

Utbildningen ges inte lingre med de kritiserade inriktningarna mot theraplay
respektive barnorienterad familjeterapi. Ungdomsterapiinrikeningen lag tidigare
tillsammans med vuxeninriktningen av utbildningen. Umea universitet har nu
reviderat utbildningen till att i stillet omfatta barn- och ungdomsterapi.
Diagnostiken har fitt en tydligare plats i alla inriktningar samtidigt som
integrationen mellan inriktningarna stirkts. Bedémargruppen konstaterar att
kraven for att utfirda psykoterapeutexamen uppfylls genom de dtgirder som Umed

universitet redovisat.

Beslut

Med anledning av de vidtagna tgirderna finner Hogskoleverket att det inte lingre
finns skal att ifrdgasitta examensritten f6r psykoterapeutexamen vid Umed
universitet. En uppféljning av utvirderingen kommer att ske efter tre ar.
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Detta beslut har fattats av universitetskansler Anders Flodstrom efter féredragning
av utredare Erik Roos 1 nirvaro av huvudsekreterare Lena Adamson,
kommunikationsstrateg Asa Klevard och avdelningschef Clas-Uno Frykholm.

Anders Flodstrom
Erik Roos
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Bedémargruppen
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Sakkunnigas yttrande

Hagskoleverkets bedomargrupp gjorde i sin granskning 2006 bedémningen att
psykoterapeututbildningen vid Ume universitet borde ifragasittas trots att
utbildningen hade manga fortjinster. Utbildningen ifrigasattes pd grund av
inforandet av otillrickliga evidensbaserade inriktningar och placering av

ungdomsterapiinriktningen tillsammans med vuxeninriktningen.

Utover att ritta till ovan nimnda brister rekommenderade bedémargruppen
utbildningsanordnaren att koncentrera resurserna till firre inriktningar, samordna
utbildningen med den psykoterapiforskning som finns inom universitetet, inféra
regelbundna méten med alla involverade lirare, inféra krav pé tre avslutande
handledningsfall med psykoterapisammanfattning pé de inriktningar dir detta
saknas samt forbittra uppfoljningen av att studenterna har relevanta
arbetsuppgifter parallellt med hela utbildningen.

Umed universitet har redovisat féljande atgirder:

Inriktningarna mot theraplay och barnorienterad familjeterapi som kritiserades for
otillricklig evidens ges inte lingre. Umed universitet har istillet initierat
behandlingsforskning kring theraplay f6r att 6ka evidensen.

Ungdomsterapiinriktningen ldg tidigare tillsammans med vuxeninriktningen av
utbildningen. Ume3 universitet har nu reviderat utbildningen till att i stillet
omfatta barn- och ungdomsterapi.

Umed universitet har forstirke samarbetet och dkat integrationen mellan
utbildningarna. De tidigare fyra programmen har nu samordnats till tv

utbildningar med tvi grenar vardera.

Forskningsanknytningen har stirkts genom att enheten for psykoterapiutbildning
har startat ett gemensamt forsknings- och kvalitetssikringsprojekt med
institutionen for psykologi. En gemensam arbetsgrupp har ocksa initierats i syfte
att starta en forskarskola. Vidare har man 6kat andelen med lirare som har

forskningserfarenhet i utbildningarna.

Enheten for psykoterapiutbildning har anstillt fasta ledare f6r varje utbildning och
skapat kompetensgrupper med 4-5 huvudansvariga lirare och handledare kring
dem som triffas regelbundet. Vidare har man forindrat handledningskraven efter
bedémarnas rekommendationer och ytterligare formaliserat kraven p3 att
studenterna ska ha relevanta arbetsuppgifter parallellt med hela utbildningen.
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Bedomning

Umed universitet har rittat till de brister som framkom vid Hogskoleverkets
bedémning 2006 och som lag till grund for ifrigasittandet. Umed universitet har
lagt ned de otillrickligt evidensbaserade inriktningarna mot theraplay och
barnorienterad familjeterapi. Man har ocksa reviderat barn och
forildraterapiutbildningen till att istillet omfatta barn- och ungdomspsykoterapi.
Umed universitet har ocksa pa ett ambitiost sitt genomfdrt Svriga dtgirder som

bedémargruppen rekommenderade.

Fortfarande saknas dock en tillfredsstillande utformning av uppfoljningen av att
studenterna har relevanta arbetsuppgifter parallellt med hela utbildningen.

Med utgdngspunkt i den situation som fanns vid bedomningstillfillet hosten 2006
och de dtgirder som genomférts sedan dess gor vi bedomningen att
psykoterapeututbildningen vid Umea universitet héller godtagbar kvalitet.

Olav Bengtsson Marianne Cederblad Ulf Brinck
Philip Hwang Lennart Melin
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