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Examensratten for psykoterapeututbildning vid Svenska
psykoanalytiska foreningen

Hagskoleverket begir att regeringen aterkallar examensritten for

psykoterapeutexamen vid Svenska psykoanalytiska féreningen.

Arendet

Hagskoleverkets nationella utvirdering av psykoterapeututbildningar lag till grund
for verkets beslut den 8 april 2007 att ifrigasitta ritten for Svenska
psykoanalytiska féreningen att utfirda psykoterapeutexamen. Motiveringen till
detta var bristande hogskolemissighet bland annat pa grund av alltfor fa
disputerade lirare bland dem som ansvarar f6r en betydande del av verksamheten
och bristen pé forskningsanknytning.

Till grund for Hogskoleverkets beslut ligger de underlag som inkommit frin
utbildningsgivaren. Arendet har granskats i samrid med en bedémargrupp
bestdende av divisionschef Olav Bengtsson (ordférande), professor Marianne
Cederblad, professor Philip Hwang och professor Lennart Melin. Sakkunnigas
yttrande bifogas detta beslut.

Bedémning

Bedomargruppen konstaterar att kraven for att utfirda psykoterapeutexamen inte
uppfyllts. Trots en rad dtgirder finner sakkunniga att Svenska psykoanalytiska
foreningen ger en utbildning i psykoanalys snarare én en psykoterapeututbildning.

Storre delen av litteraturen och praktiken handlar om psykoanalys — likasi den
overvigande delen av vetenskapsteorin och forskningsmetodiken. Utbildningen
mdter inte heller kraven pa hogskolemissighet. Den empiriska litteraturen kring

psykoterapiforskning saknas nistan helt.
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Beslut

Hagskoleverket anser att de vidtagna atgirderna inte ir tillrickliga och att det
ddrfor inte lingre finns forutsittningar for att utfirda psykoterapeutexamen vid
Svenska psykoanalytiska féreningen. Hogskoleverket begir dirfor att regeringen
dterkallar tillstdndet for att utfirda psykoterapeutexamen vid Svenska
psykoanalytiska foreningen.

Detta beslut har fattats av universitetskansler Anders Flodstrom efter foredragning
av utredare Erik Roos i nirvaro av huvudsekreterare Lena Adamson,

kommunikationsstrateg Asa Klevard och avdelningschef Clas-Uno Frykholm.

Anders Flodstrom
Erik Roos

Kopia:
Utbildningsgivarens kontaktperson f6r utvirderingen
Bedémargruppen
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Sakkunnigas yttrande

Hagskoleverkets bedomargrupp gjorde i sin granskning 2006 bedémningen att
psykoterapeututbildningen vid Svenska psykoanalytiska foreningen inte héller
godtagbar kvalitet.

Bedomargruppen ansdg att utbildningen hade alltfor manga allvarliga brister for
att kunna bedrivas pé det sitt som krivs f6r en hogskoleutbildning och dessutom
en utbildning som utgér férutsittning for legitimation inom hilso- och
sjukvarden.

Aven om Svenska psykoanalytiska foreningen skulle vidta omfattande forindringar
av utbildningen bedémdes féreningen inte ha resurser och majligheter att bedriva

en legitimationsgrundande utbildning pa hogskolemissig niva.

Utbildningen saknar hogskolemissighet, bland annat p& grund av avsaknaden av
fasta ldrare och bristen pa forskningsanknytning. Miljon ir liten med fa studenter.
Kravet pd att all hogskoleutbildning ska bedrivas i en kritisk och kreativ miljo
ansdgs inte uppfyllt.

Utbildningen har en helt avvikande utbildningsstruktur som inte kan placeras in i
ramen for psykoterapeututbildningen. Den bedémdes i forsta hand utbilda
psykoanalytiker 4ven om den ocksa gav en psykoterapeutexamen. Att enbart
utbilda i linga psykoanalyser dr en alltfér smal psykoterapimetod for att vara
anpassad till ett virdomrade i f6rindring.

Svenska psykoanalytiska foreningen redovisar foljande dtgirder:

Utbildningen kritiserades for bristen pd forskningsanknytning och avsaknaden av
fast anstillda lirare. Svenska psykoanalytiska foreningen redovisar att det har
bildats ett nitverk bland psykodynamiskt inriktade psykoterapiutbildningar i
Stockholm, men det har dnnu inte resulterat i nigon konkret férindring i bersrda
utbildningar. Svenska psykoanalytiska foreningen framhaller att en tredjedel av
lirarna i utbildningen #r disputerade. Svenska psykoanalytiska féreningen har
skaffat en tidskriftsdatabas dir psykoanalytisk litteratur blir tillginglig for savil
lirare som kandidater.

Formalia har stramats upp si att Svenska psykoanalytiska féreningen upprittar
kontrakt med lirare och handledare — for den sistnimnda gruppen kontrakt pd
fem &r. I kontraktet ingdr skyldighet att delta i tva lirarméten per ar tillsammans

med studenter och seminariekommittén.
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Kritiken mot rollkonflikter bland lirarna férsoker man 16sa genom att anlita fler

lirare och utbilda en ny grupp handledare.

Utbildningen kritiserades for att den 4r en utbildning i psykoanalys snarare in en
psykoterapeututbildning. Den rekryterar bland andra redan legitimerade
terapeuter och det gick inte att tillgodorikna sig moment frin en tidigare
psykoterapeututbilning. Svenska psykoanalytiska féreningen har dndrat sina regler
s att det nu 4r mojligt at tillgodorikna sig undervisningsmoment frin tidigare
utbildningar.

Inslaget av vetenskapsteori och forskningsmetodik i utbildningen omfattar 12

hégskolepoing. En ny delkurs ska omfatta empiriskt belagd psykoterapiforskning.

Svenska psykoanalytiska foreningen argumenterar for sin egen modell av
utbildning. Man ger 4ven sin syn pé anvindbarheten av féreningens utbildning i
olika vérdmiljoer. Men man uppger dven att man pabérjat ett seminariesamarbete

med Svenska paykoanalytiska sillskapet.

Svenska psykoanalytiska foreningen argumenterar for sitt val av litteratur men har
uppmanat lirarna att se 6ver sitt val av litteratur. En kurs i etik och juridik har

inforts.

Utbildningen har dven kritiserats for att den saknar utbildning i de metoder som
tillimpas for bredare psykiatrisk diagnostik. Svenska psykoanalytiska foreningen
anser att studenterna kan DSM/ICD-systemen frén sina grundliggande kurser i
psykoterapi och frin de tvé drens yrkespraktik mellan den och den
legitimationsgrundande kursen, varfor det ej behdver ingd i utbildningen.
Diagnostiska system berérs dock i kursen om depression.

Utbildningen kritiserades for bristande uppfoljning av studenterna och Svenska
psykoanalytiska foreningen har infort att studenten ska visa intyg pa att denne har
psykoterapeutiska arbetsuppgifter pd deltid pa sin arbetsplats under utbildningen.
Man har dven utarbetat en plan for dtgirder vid bristande genomstromning av

studenter.

Utbildningen kritiserades for att studenterna betalade lirarna per gng for
handledning och seminarier vilket paverkat bdde utbildningens stabilitet och gjort
det svérare for studenten att Gverblicka kostnaderna f6r utbildningen. Studenterna

far nu istillet en rikning per termin.

Utbildningen kritiserades for att studenterna under utbildningen bara utévar linga

psykoanalyser utan krav pd att de avslutas. Studenten ska som forut arbeta med tre
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psykoanalyser under utbildningen. Nu har man lagt till en psykoanalytisk
psykoterapi och en korttidsterapi, som béda ska avslutas. Dessutom har man lagt
till en teoretisk och metodologisk kurs om avslutning av psykoterapi.

Utbildningen fick dven omfattande kritik f6r att den saknar hogskolemissighet,
vilket visar sig bl.a. i att utbildningen inte varit ppen f6r nya utvecklingstrender
inom psykoterapiforskning. I respons pa kritiken redovisas institutets
styrdokument och de internationella kontakter som féreningen, lirare, handledare
och studenter har regelbundet. Man framhaller ocksé sin langvariga erfarenhet av

att utbilda pé psykoanalytisk grund.

Bed6mning

Trots att Svenska psykoanalytiska foreningen har gjort flera anpassningar av
utbildningen enligt rekommendationer i Hogskoleverkets rapport och dven om
vissa detaljer blivit bittre har atgirderna inte dndrat ndgot i grunden. Den
utbildning som ges vid Svenska psykoanalytiska foreningen ir fortfarande inriktad
pa att utbilda i forsta hand psykoanalytiker. Storre delen av litteraturen och
praktiken behandlar psykoanalys. Det som gér i riktning mot korta terapier och
korttidsterapi dr mycket begrinsat i férhillande till den psykoanalytiska
inriktningen. Utbildningen i vetenskapsteori och forskningsmetodik har fokus pa
forskning inom ett psykoanalytiske kunskapsfilt. Utbildningens internationella
kontakter ir ocksd inom den psykoanalytiska sfiren. Aven om det inforts vissa
begrinsade men inte nirmare angivna méjligheter att tillgodorikna moment frin
en tidigare psykoterapeututbildning visar inda begrinsningen att detta i huvudsak
ir en psykoanalytikerutbildning.

Utbildning i diagnostik pd grundliggande niva kan inte ersitta inslaget av

diagnostik som ska finnas pa avancerad niva.

En utbildning som utgér férutsittning for legitimation inom hilso- och
sjukvirden maste stindigt utvecklas, forbittras och vara anpassad till ett
virdomride i férindring. Utbildningen vid Svenska psykoanalytiska freningen
uppfyller inte de krav som stills pa en psykoterapeututbildning.

Bristande hogskolemissighet kvarstdr som det andra stora problemet med
utbildningen vid Svenska psykoanalytiska foreningen. Det dr en mycket liten
utbildningsmiljo som inte uppfyller kraven p4 att all hogskoleutbildning ska ges i
en kritisk och kreativ miljé. Utbildningen saknar fortfarande fast anstillda lirare
och rollkonflikterna finns kvar 4ven om féreningen arbetar pa en 16sning. Den
empiriska litteraturen kring psykoterapiforskning saknas nistan helt. En

utbildning pé avancerad nivd maste baseras pd de senaste ronen och erfarenheterna
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inom omréddet och dven omfatta en systematisk genomgang av frontforskningen.
Att studenterna nu fir rikningar i slutet pa varje termin kan ses som viss
forbittring jimfort med det tidigare systemet att [dpande arvodera lirare och
handledare men kostnaderna for studierna ir inte heller nu i f6rvig kinda och kan
variera med gruppstorlek och genomstromning, t.ex beroende pé att moment blir

underkinda.

Med utgingspunkt i den situation som fanns vid bedomningstillfillet hésten 2006
och de atgirder som genomférts sedan dess gor vi bedomningen att
psykoterapeututbildningen vid Svenska psykoanalytiska féreningen inte haller

godtagbar kvalitet och att examensritten bor ifrigasittas.

Olav Bengtsson Marianne Cederblad Philip Hwang

Lennart Melin
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