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Examensritten for psykoterapeututbildning vid
Goteborgs psykoterapi institut

Haogskoleverket begir att regeringen éterkallar examensritten for

psykoterapeutexamen vid Géteborgs psykoterapi institut.

Arendet

Haogskoleverkets nationella utvirdering av psykoterapeututbildningar lag till grund
for verkets beslut den 8 april 2007 att ifrigasitta ritten for Goteborgs psykoterapi
institut att utfirda psykoterapeutexamen. Motiveringen till detta var bristande
hégskolemissighet, bland annat pa grund av avsaknad av disputerade lirare bland
dem som ansvarar for en betydande del av verksamheten och bristen pé
anknytningen till vetenskaplighet och forskning. Géteborgs psykoterapi institut
fick ett ar pa sig att ritta till de brister som 1g till grund for ifrdgasittandet.

Till grund for Hogskoleverkets beslut ligger de underlag som inkommit frin
utbildningsgivaren. Arendet har granskats i samrad med sakkunniga som
rekryterats ur den bedémargrupp som genomférde granskningen 2006:
divisionschef Olav Bengtsson (ordférande), professor Marianne Cederblad, leg
psykoterapeut/DrMedVet Ulf Brinck, professor Philip Hwang och professor
Lennart Melin. Sakkunnigas yttrande bifogas detta beslut.

Bedomning

Bedomargruppen konstaterar att kraven for att utfirda psykoterapeutexamen inte
uppfyllts. Trots en rad atgirder finner bedomargruppen att Goteborgs pyskoterapi
instituts stora problem med bristande hégskolemissighet kvarstar.

Géteborgs psykoterapi institut har knutit vetenskapligt meriterade personer till
utbildningen men det har inte lett till att bristerna i kursbeskrivningar och

litteraturlistor dtgirdats. Visserligen har ny litteratur lagts till men den
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vetenskapliga, kritiska litteraturen inom respektive omrade finns fortfarande inte

med.

Att enbart utbilda i ldnga psykoanalytiska psykoterapier ir en alltfér smal
psykoterapimetod for att vara anpassad till ett virdomride i forindring.
Utbildningen kan vidare fortfarande kritiseras for att den varken ir tillrickligt

bred, vetenskaplig eller internationellt férankrad.

Beslut

Haogskoleverket anser att de vidtagna dtgirderna inte ir tillrickliga och att det
dirfor inte lingre finns frutsittningar for att utfirda psykoterapeutexamen vid
Goteborgs psykoterapi institut. Hogskoleverket begir dirfor att regeringen
dterkallar tillstdndet for att utfirda psykoterapeutexamen vid Géteborgs
psykoterapi institut.

Detta beslut har fattats av universitetskansler Anders Flodstrom efter féredragning
av utredare Erik Roos 1 nirvaro av huvudsekreterare Lena Adamson,
kommunikationsstrateg Asa Klevard och avdelningschef Clas-Uno Frykholm.

Anders Flodstrom
Erik Roos

Kopia:
Utbildningsgivarens kontaktperson for utvirderingen
Beddmargruppen
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Sakkunnigas yttrande

Hagskoleverkets bedomargrupp gjorde i sin granskning 2006 bedémningen att
psykoterapeututbildningen vid Géteborgs psykoterapi institut inte holl godtagbar
kvalitet.

Bedomargruppen ansdg att utbildningen hade alltfor manga allvarliga brister for
att kunna bedrivas pé det sitt som krivs f6r en hogskoleutbildning och dessutom
en utbildning som utgér férutsittning for legitimation inom hilso- och
sjukvarden.

Aven om Géteborgs psykoterapi institut skulle vidta omfattande forindringar av
utbildningen bedémdes institutet inte ha resurser och majligheter att bedriva en
legitimationsgrundande utbildning pd hégskolemissig niva.

Utbildningen saknar hogskolemissighet, bland annat p& grund av avsaknad av
disputerade lirare bland dem som ansvarar f6r en betydande del av verksamhen
och bristen pé& anknytning till vetenskaplighet och forskning. Kravet pa att all
hagskoleutbildning ska bedrivas i en kritisk och kreativ miljo samt baseras pa
vetenskap och beprévad erfarenhet kan inte anses uppfyllt. Sa gott som samtliga
lirare har gitt utbildningen vid Géteborgs psykoterapi institut och ir medlemmar
i féreningen vilket riskerar att leda till likriktning av undervisningen. Det kritiska
forhallningssittet som krivs for att ge en hogskolemissig utbildning saknas och
kan dirmed inte formedlas till studenterna. Att enbart utbilda i linga
psykoanalytiska psykoterapier ir en alltfér smal psykoterapimetod for att vara
anpassad till ett virdomrade i f6rindring.

Goteborgs psykoterapi institut har redovisat féljande &tgirder:
Beddmargruppen kritiserade att villkoren for studenterna var olika pa olika
utbildningsorter. Goteborgs psykoterapi institut har dtgirdat kritiken genom att
fortsatt ge utbildningen endast i Goteborg.

Utbildningen kritiserades dven for minga lirare var [6st knutna till utbildningen
och styrelsen skriver nu avtal med lirare som ska medverka utbildningen.

Goteborgs psykoterapi institut har dirutéver vidtagit ett antal atgirder for att
forbittra strukturen och att tydliggora ansvaret 1 organisationen, bl.a. har en
vetenskaplig studierektor och en utbildningsledare utsetts samt programrad och
kursrdd inrittats.

Studenterna har fitt ritt att utse representanter till kurs och programréid.
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Géteborgs psykoterapi institut har knutit forskningsmeriterade lirare till sig och
redovisat medarbetares forskning. Ett vetenskapligt nitverk har inrittats som
bestar av de disputerade lirarna.

En studierektor leder kursutvecklingsarbetet. Etik, juridik, diagnossystem och
inslag av korttidsterapi har lagts till i utbildningen. Litteraturlistor har setts éver
och nyare litteratur har lagts till. En enhetlig kursstruktur presenteras och
examinationskraven har tydliggjorts. Kursansvarig har ansvar f6r handledarfrigan
och handledningsprocessen har férbittrats. Kursen i vetenskaplig metod har lagts
om och innehaller bl.a. kvantitativa moment. Géteborgs psykoterapi institut har
genomfort dtgirder for att forbittra informationen om utbildningens innehéll och

krav.

Ubildningen kritiserades for att utbildningens mélformuleringar avvek frén
examensordningen. Géteborgs psykoterapi institut hivdar att 4ven om man
anvinder en egen begreppsapparat si foljer den examensordningen. Man hivdar

att detta ir vetenskapligt sett det enda rimliga.

Utbildningen kritiserades for att den varken ir tillrickligt bred, vetenskaplig eller
internationellt férankrad. Géteborgs psykoterapi institut hivdar motsatsen och

”det argentinska och sociala perspektivet” har lyfts fram i svaret.

Bedémning
Géteborgs psykoterapi institut har tagit till sig delar av kritiken och visat p&
insikter i att vissa férindringar varit nédvindiga. Samtidigt undviker man ocksa

den grundliggande kritiken pa flera avgorande punketer.

Utbildningen kritiserades for att den varken har tillricklig vetenskaplig bredd eller
internationell férankring. Istillet for att dtgirda dessa brister forsoker Géteborgs
psykoterapi institut hivda motsatsen och tydliggora sin egen modell. Det ir inte
hogskolemissigt att ta sin egen modell for given. Aven om utbildningen
kompletterats med viss metodundervisning, saknas fortfarande litteratur som visar
pa resultaten av just den modell som utgér kidrnan i utbildningen.

Flera vetenskapligt meriterade personer (lirare) har knutits till utbildningen vilket
ir en forbdttring. Det framgdr emellertid inte av kursbeskrivningar och
litteraturlistor att denna resurs har fitt genomslag. Visserligen har ny litteratur
lagts till men den vetenskapliga, kritiska litteraturen inom respektive omrade finns

fortfarande inte med.
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Péstiendet att utbildningens malformuleringar 4r de enda vetenskapligt rimliga ar
mirkligt. Inom flera av delkurserna dr malen fortsatt sniva och i flera fall
intetsdgande.

Frin Géteborgs psykoterapi instituts sida 4r man medveten om att man inte fullt
ut kunnat tgirda alla brister, men konstaterar att man dnda forsoke att ta till sig
och forindra minga. Trots de forbittringar Géteborgs psykoterapi institut
genomfort uppfyller man inte de krav som stills pd en hogskoleutbildning.

Bristande hagskolemissighet kvarstir som det stora problemet med utbildningen
vid Goteborgs psykoterapi institut. Goteborgs psykoterapi institut bedriver
psykoterapeututbildning huvudsakligen inom ett smalt omride av det
psykoanalytiska faltet. Vi anser att detta ir en variant av psykoanalytisk
teoribildning som varken bygger pd den evidens eller pd den beprovade erfarenhet
som kan utgora underlag for att utbilda legitimerade psykoterapeuter till arbete
inom hilso- och sjukvirden. Nyare teoribildningar inom det psykoanalytiska
imnesomradet ingdr inte i utbildningen. Den empiriska litteraturen kring
psykoterapiforskning saknas nistan helt. En kvalificerad utbildning som ligger till
grund for att erhalla legitimation maste baseras pd de senaste ronen och
erfarenheterna inom omrédet och #ven omfatta en systematisk genomging av
frontforskningen. Praktiskt taget ska varje delkurs genomsyras av ett vetenskapligt
och kritiskt forhallningssitt.

Med utgingspunkt i den situation som fanns vid bedomningstillfillet hosten 2006
och de dtgirder som genomférts sedan dess gor vi bedomningen att
psykoterapeututbildningen vid Géteborgs psykoterapi institut inte héller
godtagbar kvalitet och att examensritten bor ifrigasittas.

Olav Bengtsson Marianne Cederblad Ulf Brinck
Philip Hwang Lennart Melin
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