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Ansokan om ratt att utfirda psykoterapeutexamen

Hagskoleverket foreslér regeringen att ge Ersta Skondal hogskola rite att utfirda
psykoterapeutexamen om 90 hégskolepoing.

Ansokan

Ersta Skéndal hogskola har ansckt om ritt att utfirda psykoterapeutexamen om 90
hogskolepoing. For granskningen har Hogskoleverket utsett f6ljande sakkunniga:
divisionschef Olav Bengtsson, Stockholms lins landsting (ordférande), leg
psykoterapeut/DrMedVet Ulf Brinck och professor Lennart Melin, Uppsala

universitet.

De sakkunniga har granskat hdgskolans ansskan med bilagor. Ett platsbesok
genomfordes 15 september 2008. Ansékan bygger pa en dverging av S:t Lukas
utbildningsinstitut, som redan sedan tidigare innehar examensritt for
psykoterapeutexamen, till Ersta Skondal hogskola. Som underlag f6r ansékan har
dven den utvirdering av utbildningen som gjordes 2006 tjinat. De sakkunnigas
yttrande bifogas.

Bedémning

Provningen av ansokan har skett mot examensordningen (SES 2007:638)

De sakkunniga bedomer att férutsittningarna for det foreslagna programmet for
psykoterapeutexamen i manga avseenden ir goda. S:t Lukas utbildningsinstitut har
genom att inritta nya lektorat och organisera sina forskningsaktiviteter dtgirdat de
brister utbildningen tidigare kritiserats for. Genom en 6vergang till Ersta Skondal
hogskola far psykoterapeututbildningen vid S:tLukas utbildningsinstitut mycket
bittre forutsittningar att mota kraven pa hogskolemissighet. De studerande blir en
del av en milj6 dir undervisning och forskning bedrivs i niraliggande Zmnen.
Lirarna och handledarna pa utbildningen blir en del av hégskolans 6vriga lirare
med mojligheter att delta i utbildningar for att 6ka den pedagogiska kompetensen
och gemensamma aktiviteter finns for forskningsaktiva och forskningsintresserade.

De sakkunniga rekommenderar Hogskoleverket att bifalla ansokan.
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Beslut
I enlighet med de sakkunnigas yttrande foreslar Hogskoleverket regeringen att
bifalla Ersta Skéndal hogskolas ansokan om ritt att utfirda psykoterapeutexamen

om 90 hogskolepoing.

Detta beslut har fattats av universitetskansler Anders Flodstrom efter féredragning
av utredare Erik Roos i nirvaro av huvudsekreterare Lena Adamson,

kommunikationsstrateg Asa Klevard och avdelningschef Clas-Uno Frykholm.

Anders Flodstrom
Erik Roos

Kopia:
Utbildningsgivarens kontaktperson for utvirderingen
De sakkunniga
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Sakkunnigas yttrande

Ersta Skéndal hogskola har ansckt om ritt att utfirda psykoterapeutexamen om 90
hogskolepoing. For granskningen har Hogskoleverket utsett f6ljande sakkunniga:
divisionschef Olav Bengtsson, Stockholms lins landsting (ordférande), leg
psykoterapeut/DrMedVet Ulf Brinck och professor Lennart Melin, Uppsala

universitet.

De sakkunniga har granskat hégskolans ansokan med bilagor. Ett platsbesok
genomfordes 15 september 2008. Ansékan bygger pa en dverging av S:t Lukas
utbildningsinstitut, som redan sedan tidigare innehar examensritt for
psykoterapeutexamen, till Ersta Skondal hogskola. Som underlag for ansékan har

dirfor dven den utvirdering av utbildningen som gjordes 2006 tjinat.

Utgangspunkter
Prévningen tar sin utgdngspunkt dels i hogskolelagen och hégskoleférordningen,
dels i de kvalitetsaspekter Hogskoleverket tillimpar, vilka ir en tolkning av de krav

som enligt lagar och forordningar bor stillas p& en hogskoleutbildning.

Enligt hogskolelagen (1 kap) ska all hogskoleutbildning vila pd vetenskaplig eller
konstnirlig grund samt pd beprovad erfarenhet. Verksamheten ska bedrivas pa ett

sidant sitt att det finns ett nira samband mellan forskning och utbildning.

For psykoterapeutexamen krivs enligt den nya examensordningen (SFS 2007:638)
att studenten fullgjort kursfodringar om 90 hégskolepoing. Dirtill stills krav pa:
avlagd psykologexamen, likarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller
barn- och ungdomspsykiatri, socionomexamen, eller annan motsvarande examen.
Fér de tvd sistnimnda grupperna krivs dessutom grundliggande

psykoterapiutbildning.

Studenten ska visa sddan kunskap och f6rmaga som krivs f6r behérighet som
psykoterapeut, det vill siga bland annat:

- Visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insike i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och sambandets betydelse f6r yrkesutévningen.

- Visa fordjupad kunskap om och forstdelse for olika psykoterapiformer, olika
psykiska sjukdomstillstdnd samt psykiatrisk diagnostik.

- Visa formdga att pd ett fordjupat sitt integrera teoretisk kunskap och klinisk
tillimpning.

- Visa sddana fordjupade firdigheter som krivs for att sjilvstindigt genomfora

diagnostiska bedomningar samt uppritta, genomféra och kritiskt utvirdera
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psykoterapeutiska behandlingsprogram inom ett av omradena individual-, grupp-
eller familjeterapi.

- Visa formdga att kritiskt och sjilvstindigt granska, bedoma och anvinda relevant
information samt diskutera nya fakta, foreteelser och frigestillningar med olika
grupper och dirmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten, samt

- Visa formdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlspande
utveckla sin kompetens.

Inom ramen for kursfodringarna ska studenten gora ett sjilvstindigt arbete. For
psykoterapeutexamen ska studenten under utbildningen ha haft deltidstjinstgéring
med psykoterapeutiska uppgifter.

De kvalitetsaspekter som Hogskoleverket tillimpar i samband med prévning av

ritt att utfirda examina ir:
e lirarkompetens och kompetensutveckling
o utbildningens mal, innehdll och organisation
e imnesdjup, imnesbredd och yrkesrelevans
o overgangsmoiligheter till forskarutbildning
e kvalitetsarbete och utvirdering
e jimstilldhet
e studentinflytande
e internationalisering
e bibliotek och informationsférsérjning
e lokaler och utrustning

e  kritisk och kreativ miljs.

Bedomargruppens yttrande grundar sig pd en sammanfattande bedomning av

forutsittningarna att ge en psykoterapeutexamen av god kvalitet.

Bakgrund

Ansokan bygger pa en verging av S:t Lukas utbildningsinstitut till Ersta Skéndal
hagskola. S:t Lukas utbildningsinstitut innehar examensritt f6r
psykoterapeutexamen sedan 2000.

Hagskolan bedémer att det finns ett stort behov av psykoterapeuter, men dven
andra nirliggande professioner, med specifika och fordjupade kunskaper om det
kvalificerade terapeutiska samtalets betydelse och hur psykoterapeutiska

interventioner kan samverka med annat stod.
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Behovet av psykoterapi har vixt snabbt i samtliga sektorer av samhiillet och
utbildningen vinder sig dirfor till dem som arbetar i sdvil offentlig vird som ideell
sektor och niringsverksamhet.

Ett psykoterapeutprogram tillfér hégskolan nya kunskapsdimensioner och
hogskolan avser att aktivt bidra till att psykoterapirelevant forskning utvecklas. Det
gemensamma med flera andra utbildningsprogram vid hogskolan ir fokus pé den
enskilde individen i behov av stéd och hyjilp, och relationen mellan individen och

den professionelle yrkesutovaren.

Beskrivning av utbildningen

Organisation

Utbildningen genomférs i den nybildade institutionen ”S:t Lukas
utbildningsinstitut vid Ersta Skondal hogskola”. Den nya institutionen for
psykoterapeutprogrammet kommer att placeras pd campus Ersta och ocksi med
utbildningsgrupper i Géteborg och Lund/Malmé. En institutionsstyrelse inrittas
med likadan sammansittning och uppgift som vid de statliga universiteten och
hogskolorna. Genom samverkansavtalet mellan Ersta Skondal hogskola och S:t
Lukasforeningarnas psykoterapimottagningar fir de studerande dven i
fortsittningen tillging till patienter och handledning i en psykoterapeutisk
yrkesmiljo.

Prefekten sitter i S:t Lukas forbundsstyrelse som observatér. En medlem frin
Forbundet S:t Lukas sitter i hogskolans utbildnings- och forskningsstyrelse.
Prefekten kommer att ingd i hogskolans ledningsgrupp och i chefskollegiet.
Institutet har en arbetskonferens som triffas varje vecka for att diskutera pdgdende
utbildningsverksamhet.

Tillsvidareanstilld och visstidsanstilld personal méts 2-3 ginger/ar under ledning
av prefekten for att diskutera verksamheten. Dessa méten avser att utgora dels en
kvalitetskontroll av psykoterapeututbildningarna pa de olika studieorterna dels ett
forum for att diskutera utvecklingen av utbildningarna. Vid 6vergripande frigor
som giller alla studieorter och som kriver handliggning pa tidpunkter som inte
sammanfaller med de schemalagda programansvarigkonferenserna anvinder man
sig av telefonkonferenser. Prefekten har utéver detta lopande mail- och
telefonkontakt med de olika programansvariga.

Varje utbildningsgrupp har separata lirar/handledarméten minst en ging per
termin. Dir diskuteras den pagiende utbildningen och eventuella problem med

enskilda studeranden. Prefekten deltar pd samtliga méten pa alla utbildningsorter.
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Ersta Skondal hogskola har ytterligare fyra institutioner och sammanlagt ca 1000
studenter. En bolagsstyrelse och en utbildnings- och forskningsstyrelse ir ansvariga
for verksamheten. Rektor ir foredragande i bolagsstyrelsen och ordférande i

utbildnings- och forskningsstyrelsen.

Hagskolan har inte egen examensritt pa doktorsniva, men ett etablerat samarbete
med universitet och hégskolor med sddan examensritt. Doktoranderna bedriver
sin forskarutbildning med huvudsaklig férankring vid Ersta Skondal hégskola men

inskrivna vid universitet.

Fér Ersta Skondal hogskola som enskild utbildningsanordnare regleras
utbildningsuppdraget fran staten i sirskild ordning. Hogskolan avser att uppta en
dialog med utbildningsdepartementet om statliga utbildningsuppdrag for
psykoterapeutprogrammet. Tills vidare bygger psykoterapeutprogrammet som
tidigare pd avgiftsfinansiering.

Hagskolan har nyrenoverade och nyinredda féreldsningssalar, grupprum och
bibliotek. Studenterna erbjuds en egen e-mailadress, tillging till datasalar och
arbetsplatser vid campus samt tradlss uppkoppling av egna datorer. 1
undervisningen anvinds en elektronisk pedagogisk plattform, Luvit. Ersta Skéndal
hégskola har vidare ett gemensamt hogskolebibliotek med tillgdng till nationella

och internationella databaser och s6kmotorer.

Lararkompetens och kompetensutveckling/forskning

De tv4 tillsvidareanstillda lektorerna och prefekten ir disputerade och arbetar med
undervisning och examination pd psykoterapeututbildningen samt med forskning.
En tillsvidareanstilld adjunkt arbetar med undervisning, administration och
psykoterapi. Vid institutet finns ocksi en handliggare. Fem visstidsanstillda
adjunkeer har sina grundtjinster forlagda pé de S:t Lukasmottagningar dir
hégskolan bedriver psykoterapiutbildningar dvs. i Géteborg och Lund/Malmé.
Deras huvudsakliga arbetsuppgifter ir att vara programansvariga.

Kursansvariga har varit utbildade och verksamma som lirare och handledare i
psykoterapi under lang tid.

Ytterligare ett stort antal lirare dr knutna till psykoterapeututbildningen med
liraruppdrag enbart pa timbasis. Hilften #r rekryterade frin S:t
Lukasmottagningar och utfor sitt arbete inom ramen f6r det avtal som gjorts
mellan ESH och férbundet S:t Lukas.
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Flertalet lirare och handledare ir arbetande legitimerade psykoterapeuter med
lirar- och handledarutbildning. Fér de externt rekryterade lirarna ingdr ersittning
for deltagande i lirarméten i undervisningsarvodet.

Utbildningens upplagg

Utbildningen ir organiserad som ett utbildningsprogram och omfattar 90 hp.
Utbildningen innehaller kurserna: Existensfilosofi och livsaskddning (9 hp); Etik
och juridik (3hp); Vetenskapsteori och vetenskaplig metod (12 hp); Diagnostik -
tva perspektiv: psykoterapi och psykiatri med neuropsykologi (6 hp); Det
psykoterapeutiska méte I och II: teorier och metoder (30 hp); psykoterapi under
handledning;: individual- och grupphandledning (15 hp);
Examensarbete/Sjilvstindigt arbete (15 hp). Kursplanerna pa de tre studieorterna
ir desamma. Programmet genomf6rs som halvfartsstudier under sex terminer.
Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, praktiska évningar,

grupparbeten och handledning. Undervisning kan ocksa ske i internatform.

Handledningen omfattar 63 timmar individualhandledning och 72 timmar
grupphandledning. Studenten ska ha handledning pa tre lingre terapier och en
kort terapi. Psykoterapisammanfattning ingr i momentet psykoterapeutisk metod.

Terapierna avslutas inom ramen for kursen.

Vid utvirderingen av handledningen anvinds ett faststillt formulir som béde

handledare och student ska fylla i vid tre olika tillfillen.

Studenten har sitt patientarbete pa lokala mottagningar, dir patienterna viljs ut i

samarbete mellan mottagningens forestindare och utbildningsinstitutet.

Examinationsformerna domineras av hemuppgifter dir uppgifterna ir upplagda
pa ett sidant sitt att teori och kliniskt material integreras. For att bittre ta tillvara
de skriftliga hemuppgifterna har examination i mindre grupp inférts, dir

studenterna kritiskt granskar och belyser varandras arbeten.

Varje student fir fem timmar handledning pd examensarbetet. Bide handledare
och examinator ir disputerade, men aldrig samma person. Examensarbetet
redovisas pd ett seminarium med opponent. For att erhilla examen ska den
studerande ha minst 75 timmar individuell psykoterapi eller psykoanalys (utéver
kraven f6r grundliggande examen).
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Atgéirdade brister

Hagskoleverkets bedomargrupp gjorde i sin granskning 2006 bedémningen att
psykoterapeututbildningen vid S:t Lukas utbildningsinstitut hade flera brister, men
att dessa brister var av sidan karaktir att de kunde ritas till.

Utbildningen ifrigasattes pa grund av alltfor £ disputerade lirare bland dem som
gav den huvudsakliga delen av utbildningen och mycket svag
forskningsanknytning.

Utover att ritta till ovan nimnda brister rekommenderade bedsmargruppen
utbildningsanordnaren att inféra utbildning i diagnostik enligt DSM- och ICD-
systemen, att forbittra uppfoljningen av att studenterna har relevanta
arbetsuppgifter parallellt med hela utbildningen, att se ver och féryngra innehallet

i litteraturlistorna samt att se 6ver mojligheten att 6ka genomstrémningen.

Ersta Skéndal hogskola/S:t Lukas utbildningsinstitut har redovisat féljande
dtgirder:

For att dtgirda kritiken om for f3 disputerade lirare inrittade S:t Lukas
forbundsstyrelse motsvarande tva heltidstjinster att fordela pa de tre
utbildningsorterna Stockholm, Géteborg och Lund/Malmé. Tjinsten i Goteborg
kommer dter att utlysas under hésten 2008 medan de 6vriga tva har besatts.
Lektorerna ska forbittra forskningsanknytningen dels genom att stirka
kursavsnitten ”Vetenskapsteori och vetenskaplig metod” dels genom att de har som
uppgift ate f6lja psykoterapiforskningens utveckling inom olika omriden. Vid S:t
Lukas utbildningsinstitut finns efter de tva nyinrittade tjinsterna totalt tre
heltidslektorat.

En ny utbildningsplan har utarbetats som ir anpassad till den nya

examensordningen.

For att utveckla psykoterapiforskning vid S:t Lukas utbildningsinstitut har man
initierat ett forskningsprojekt om startat med en pilotstudie samt en f6rstudie av
utvecklingen av studeranden som gér lirar- och handledarutbildningen i
psykoterapi.

S:t Lukas utbildningsinstitut ingdr i ett nitverk med 6vriga
psykoterapiutbildningar med examensritt i Stockholmregionen.

Utbildningen har dven kompletterats med en ny kurs i diagnostik. Kursen
innehéller utbildning i DSM och ICD.
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Man har genomfért atgirder for att bittre f6lja upp att de studerande har
psykoterapeutiska arbetsuppgifter pa deltid under handledning.

I samband med utarbetandet av en ny utbildningsplan och kursplaner har
litteraturlistan reviderats. Nya kursplaner har utarbetats och litteratur valts utifrin

pagiende forskning och utvecklingsarbete inom psykoterapiomridet.

Problemet med genomstrémningen har framfor allt berott pa de studerandes
svdrigheter att genomfora examensarbetet inom ramen for utbildningen och en rad

dtgirder har vidtagits for examensarbetets genomférande.

Bedémning av ansékan

Ansokan bygger péd en 6verging av S:t Lukas utbildningsinstitut till Ersta Skéndal
hagskola. Utbildningen har givits vid S:t Lukas utbildningsinstitut sedan 2000 och
utvirderades av Hogskoleverket 2006.

S:t Lukas utbildningsinstitut har genom att inritta nya lektorat och organisera sina
forskningsaktiviteter atgirdat de brister utbildningen kritiserats fér. Genom att
sluta avtal med och flytta in i Ersta Skéndal hégskola har S:t Lukas
utbildningsinstitut visentligt 6kat forutsittningarna for hogskolemissighet i
psykoterapeututbildningen. De studerande blir en del av en miljé dir undervisning
och forskning bedrivs i niraliggande imnen. Ersta Skondals bibliotek och
motesplatser for bdde forsknings- och dmnesfrigor 6ppnas for institutets
studerande.

Lirarna och handledarna pa utbildningen blir en del av hégskolans Gvriga lirare
och gemensamma aktiviteter finns for forskningsaktiva och forskningsintresserade.
Majlighet finns ocksa att delta i utbildningar fér att 6ka den pedagogiska

kompetensen nir dessa anordnas for hogskolans 6vriga ldrare.

Forskningsanknytningen i psykoterapiimnet har forstirkts genom att en fast
anstilld forskningsaktiv lektor (2,5 gjdnster) knutits till de tre studieorterna.
Kurserna i Vetenskapsteori och forskningsmetodik har tidigarelagts och den
studerandes planering for Examensarbetet pibérjas redan den andra terminen.
Genom att ocksd tidigt examinera pa planen for examensarbetet kar man stddet

till den studerande och férutsittningarna att studietiden kan héllas.

Genom att utbildningsinstitutet behéller sina historiskt etablerade kopplingar till
Lukasmottagningarna finns pa ett unike sitt ocksd tillgdng till patienter som kan
tinkas kunna och vilja delta i forskningsuppgifter.



A HOGSKOLEVERKET

V Swedish National Agency for Higher Education

Utbildningens inriktning dr dynamisk/analytisk. En viktig férindring och
modernisering har skett genom att korttidsterapikursen blivit visentligt utokad
och getts en metodmiissig bredd. Katastrof och traumapsykologi uppmirksammas.

Kursplanen har vidare kompletterats med diagnostik enligt olika modeller.

En plan finns nu f6r uppfoljning av den studerandes psykoterapeutiska

arbetsuppgifter parallellt med utbildningen.

I och med integrationen med Ersta Skondal liggs en ny och god grund for
psykoterapeututbildningens utveckling. De tv4 filialutbildningarna i Géteborg och
Lund/Malmé ir fortfarande smé utbildningsmiljéer och bor sirskilt
uppmirksammas av hégskolan for att dstadkomma likvirdiga utbildningar.
Haégskolan forsikrar att gemensamma aktiviteter kommer att héllas for
studenterna. Lirarna/handledarna kommer att ha regelbundna méten. Bibliotek

och IT ska utnyttjas gemensamt.

Var sammanfattande bedomning gor att vi rekommenderar Hogskoleverket att
bifalla Ersta Skéndal hogskolas ansékan om ritt att utfirda psykoterapeutexamen.

Olav Bengtsson Ulf Brinck Lennart Melin
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