A HOGSKOLEVERKET

N Swedish National Agency for Higher Education

Rektor for Center for cognitiv Luntmakargatan 13, Box 7851,

psykoterapi och utbildning i Géteborg %;/Igsoizsﬁzkgc;g g;vsegg"

AB Fax: +46 8 563 085 50

hsv@hsv.se, www.hsv.se

Erik Roos

08-563 086 09
erik.roos@hsv.se
BESLUT

2008-11-04
Reg.nr 643-393-08

Examensritten for Center for cognitiv psykoterapi och
utbildning

Haogskoleverket finner att det inte lingre finns skil att ifrigasitta examensritten
for psykoterapeutexamen vid Center for cognitiv psykoterapi och utbildning i
Goteborg AB.

Arendet

Hagskoleverkets nationella utvirdering av psykoterapeututbildningar ldg till grund
for verkets beslut den 8 april 2007 att ifrigasitta ritten for Center f6r cognitiv
psykoterapi och utbildning att utfirda psykoterapeutexamen. Motiveringen till
detta var f6ljande: brister i antagningsférfarandet, dir studenter antas som inte har
den noédvindiga praktik som utgérs av de tvd dren mellan grundutbildning och
psykoterapeutexamen samt att handledningsmomentet inte ingdr i utbildningens
totala poingomfattning. Center for cognitiv psykoterapi och utbildning fick ett ar
pa sig att ritta till de brister som l3g till grund for ifrigasittandet.

Till grund for Hogskoleverkets beslut ligger de underlag som inkommit frén
utbildningsgivaren. Arendet har granskats i samrdd med sakkunniga som
rekryterats ur den bedémargrupp som genomférde granskningen 20006:
divisionschef Olav Bengtsson (ordférande), professor Marianne Cederblad, leg
psykoterapeut/DrMedVet Ulf Brinck, professor Philip Hwang och professor
Lennart Melin. Sakkunnigas yttrande bifogas detta beslut.

Bedomning

Center for cognitiv psykoterapi och utbildning har forindrat och fortydligat
antagningskraven och handledningen ingir numera i utbildningens totala
poidngomfattning. Center f6r cognitiv psykoterapi och utbildning har dven l4tit
disputerade lirare bilda en forskningssektion, direkt knuten till utbildningen, och
didrmed stirke forskningsanknytningen i utbildningen. Bedomargruppen
konstaterar att kraven for att ge psykoterapeutexamen uppfylls genom de dtgirder
som Center for cognitiv psykoterapi och utbildning redovisat.
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Beslut

Med anledning av de vidtagna atgirderna finner Hogskoleverket att det inte lingre
finns skil att ifrigasitta examensritten for psykoterapeutexamen vid Center for
cognitiv psykoterapi och utbildning i Géteborg AB. En uppféljning av
utvirderingen kommer att ske efter tre r.

Beslut i detta drende har fattats av universitetskansler Anders Flodstrom efter
foredragning av utredare Erik Roos i nidrvaro av huvudsekreterare Lena Adamson,

kommunikationsstrateg Asa Klevard och avdelningschef Clas-Uno Frykholm.

Anders Flodstrom
Erik Roos

Kopia:
Utbildningsdepartementet
Utbildningsgivarens kontaktperson for utvirderingen

Bedémargruppen
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Sakkunnigas yttrande

Hagskoleverkets bedomargrupp gjorde i sin granskning 2006 bedémningen att
psykoterapeututbildningen vid Center for cognitiv psykoterapi och utbildning i
Géteborg hade flera brister, men att dessa brister var av sidan karaktir att de kan
riteas till.

Utbildningen ifrigasattes pa grund av antagningsforfarandet, dir studenter antogs
som inte har den nédvindiga praktik som utgérs av de tvd dren mellan
grundutbildning och psykoterapeutexamen samt handledningsmomentet, som inte
ingick i utbildningens totala poingomfattning.

Utover att ritta till ovan nimnda brister rekommenderade bedsmargruppen
utbildningsanordnaren att forbittra uppfoljningen av att studenterna har relevanta
arbetsuppgifter parallellt med hela utbildningen, att examensarbetet ska utforas
individuellt eller i mindre grupper, att tydliggora studenternas rittssikerhet genom
att bittre informera om deras mojlighet till omprévning av beslut samt att samtliga

tre handledningsfall ska avslutas och sammanfattas inom utbildningens ram.

Center f6r cognitiv psykoterapi och utbildning har redovisat foljande atgirder:
Antagningsforfarandet har forindrats och kraven anpassats till examensordningen
och fortydligats. For att styrka behorigheten att antas till utbildningen krivs nu
dven ett intyg pa att den studerande har den nédvindiga yrkesmissiga erfarenheten
tva 4r efter grundutbildningen i psykoterapi. Intyg frin en arbetsgivare ska ocksd
limnas som styrker att den studerande under studietiden har psykoterapeutiska
arbetsuppgifter under handledning. Vidare har antagningskraven justerats sa att
behorigheten for likares antagning giller dem som har specialistutbildning i

psykiatri.

Handledningsmomentet ingdr nu i utbildningens totala poingomfattning och i
utbildningsplanen 4r avsatt tid angivet (200 timmar) och momentet poingsatt (15
hogskolepoing). Atgirder har ocksa vidragits for att minska gruppstorleken i
examensarbetet nir uppsatsen inte gors individuellt. Antalet forfattare per uppsats
har begrinsats till 3 (tidigare 5). Motivet till grupparbetet 4r att kunna ge fler
handledningstimmar och i férlingningen uppna fler publicerbara arbeten.

Vid antagningen ska studenter som tidigare forevisa intyg frin arbetsgivaren att de
fir arbeta halvtid med psykoterapi. Kravet pa praktik har nu ytterligare skirpts sa
att de studenter som inte arbetar inom psykiatri e. dyl. avkrivs redovisning for 30
handledda psykoterapier under pdgdende legitimationsgrundande utbildning.
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Fér att stirka forskningsanknytningen och gora lirarnas forskningsaktiviteter
tydligare i organisationen och i rapportering har forskande lirare samlats i en
forskningssektion. Svaret innehaller dven en redovisning av forskningsprojekt som

engagerar lirare vid centret.

For att forbittra studenternas rittssikerhet ges nu information till studenterna om
rutinerna vid 6verklagande bdde muntligt och skriftligt. Studenterna fir nu
information om att de kan klaga f6rst hos handledaren, sedan hos rektor, direfter
hos kursstyrelsen och sist hos Hogskoleverket.

Samtliga tre handledningsfall avslutas och redovisas muntligt och skriftligt under
utbildningen. Studenterna fir tillgéng till patienter vid sina ordinarie arbetsplatser
och endast i undantagsfall via centret.

Bedémning

Center f6r cognitiv psykoterapi och utbildning har rittat till de brister som
framkom i Hogskoleverkets bedomning 2006 och som l3g till grund for
ifrigasittandet. Center f6r cognitiv psykoterapi och utbildning har forindrat och
fortydligat antagningskraven och handledningen ingdr numera i utbildningens
totala poingomfattning. Externt stod har kraftfullt forbittrat kursplaner och
examinationsformer. Man har dven genomfort dvriga dtgirder som

bedémargruppen har rekommenderat.

Formerna f6r uppfoljningen av studenternas arbete parallellt med studierna utgsr
en forbittring men vi vill pdpeka att uppfoljningen dven bor omfatta en kontroll
av att samtliga studenter i sitt arbete dven deltar i behandlingskonferenser och
diagnostiska diskussioner. Center f6r cognitiv psykoterapi och utbildning bor dven
fortsitta att utveckla sin forskningsanknytning, utveckla samverkan med

universitets- eller hgskoleinstitutioner och dverviga ett samgdende.

Med utgingspunkt i den situation som fanns vid bedomningstillfillet hsten 2006
och de dtgirder som genomférts sedan dess gor vi bedomningen att
psykoterapeututbildningen vid Center for cognitiv psykoterapi och utbildning
haller godtagbar kvalitet

Olav Bengtsson Marianne Cederblad Ulf Brinck
Philip Hwang Lennart Melin
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