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Examensritten for psykoterapeututbildning vid Uppsala
universitet

Hagskoleverket finner att det inte lingre finns skil att ifrigasitta examensritten

for psykoterapeutexamen vid Uppsala universitet.

Arendet

Hagskoleverkets nationella utvirdering av psykoterapeututbildningar lag till grund
for verkets beslut den 8 april 2007 att ifrigasitta ritten fér Uppsala universitet att
utfirda psykoterapeutexamen. Examensritten ifrdgasitts pd grund av bristerna i
den psykodynamiska inriktningen. Det giller bland annat bristen pa
forskningsanknytning och alltfér liten mingd teoriinnehall.

Arendet har granskats i samrid med en bedomargrupp bestiende av divisionschef
Olav Bengtsson (ordférande), professor Marianne Cederblad, leg
psykoterapeut/DrMedVet Ulf Brinck och professor Philip Hwang. Sakkunnigas
yttrande bifogas detta beslut.

Bedomning

Uppsala universitet har lagt ner den kritiserade psykodynamiska inriktningen och
uppsatser frin psykologprogrammet kan inte lingre tillgodoriknas i utbildningen.
Bedomargruppen konstaterar att kraven for att ge psykoterapeutexamen uppfylls
genom de tgirder som Uppsala universitet redovisat.

Beslut

Med anledning av de vidtagna dtgirderna finner Hogskoleverket att det inte lingre
finns skal att ifrdgasitta examensritten f6r psykoterapeutexamen vid Uppsala
universitet. En uppf6ljning av utvirderingen kommer att ske efter tre r.
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Detta beslut har fattats av universitetskansler Anders Flodstrom efter foredragning
av utredare Erik Roos i nirvaro av huvudsekreterare Lena Adamson,
kommunikationsstrateg Asa Klevard och avdelningschef Clas-Uno Frykholm.

Anders Flodstrom
Erik Roos

Kopia:

Utbildningsdepartementet

Utbildningsgivarens kontaktperson for utvirderingen
Bedomargruppen
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Sakkunnigas yttrande

Hagskoleverkets bedomargrupp gjorde i sin granskning 2006 bedémningen att
psykoterapeututbildningen vid Uppsala universitet borde ifrigasittas pa grund av
brister i den psykodynamiska inriktningen. Vidare ansdg gruppen att man pa
inriktningen mot kognitiv beteendeterapi borde omprova beslutet angdende
tillgodoriknande av ett moment i utbildningen som krivs for antagning.
Beddmargruppen ansig ocksd att Uppsala universitet borde slopa kravet p&
inrikeningsspecifik grundliggande psykoterapiutbildning och i stillet inféra en
relevant introduktionskurs.

Uppsala universitet har redovisat foljande dtgirder:
Den kritik som riktades mot utbildningen i psykodynamisk psykoterapi har
medfort att Uppsala universitet beslutat ligga ned utbildningen

Uppsala universitet har tagit bort méjligheten till individuellt tillgodoriknande av

psykologexamensuppsatser.

Vad giller att slopa kravet pd inriktningsspecifik psykoterapiutbildning s svarar
Uppsala universitet att det finns ett behov av en gemensam kunskapsbas for de
studenter som péborjar utbildningen. Det medfor visserligen att en del studenter
kan behéva komplettera med kurser i KBT omfattande ca. 30 hogskolepoing.

Bedomning

Uppsala universitet har rittat till de brister som framkom vid Hogskoleverkets
bedémning 2006 och som lég till grund for ifrigasittandet. Uppsala universitet
har lagt ner den kritiserade psykodynamiska inrikeningen och uppsatser frin
psykologprogrammet kan inte lingre tillgodoriknas i utbildningen. Uppsala
universitet har hanterat kritiken mot forkunskapskraven pa ett annat sitt 4n
rekommenderat men vi finner att det 4r godtagbart.

Med utgdngspunkt i den situation som fanns vid bedomningstillfillet hsten 2006
och de atgirder som genomférts sedan dess gor vi bedomningen att

psykoterapeututbildningen vid Uppsala universitet haller godtagbar kvalitet

Olav Bengtsson Marianne Cederblad Ulf Brinck
Philip Hwang
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